REGULAMIN
RODZINNEGO PIKNIKU BIEGOWEGO
GRILL+RUN= FUN 2016

»Epizod 4: Nowa nadzieja...”

1.CEL IMPREZY

- Popularyzacja biegania jako formy aktywnego trybu zycia.

- Popularyzacja wspdlnego spedzania czasu i integracja rodzin poprzez sport
- Tworzenie kilometrow dobra ( zbiérka na akcje dla mtodych sportowcow )
- Promocja terenéw Gminy i Miasta Czerwionka- Leszczyny

- Promocja Grupy Biegowej Luxtorpeda Czerwionka

- Dobra zabawa kazdego uczestnika ©

2.0RGANIZATOR

Stowarzyszenie Grupa Biegowa ,LUXTORPEDA” Czerwionka;

ul. Rynek 3/6; 44-230 Czerwionka- Leszczyny

3. TERMIN | MIEJSCE:

28 maj 2016 r. godz.13.00.

Altana na Pojezierzu Palowickim.

Dojazd: kierujemy sie na boisko Orta Palowice (ul. Debowa 1, Palowice) skad wolontariusze
kierowa¢ bedg do biura zawodow.

Szczegotowy program:

10:00-13:00 otwarcie biura zawodow (zgtaszanie dzieci do 12:30!)

13:00 biegi dzieci

14:00 start do biegu na 5km

14:10 start do biegu na 15km

15:00 rozpalenie ogniska

17:00 Wreczenie nagrod
Podane godziny sg orientacyjne i mogg ulec zmianie!

4. TRASA:

- Biegi dla dzieci: drogi nieutwardzone na Pojezierzu Palowickim
- Bieg na 5km i 15km: petla prowadzgcymi lesnymi Sciezkami ,Pojezierza Palowickiego”
— W biegu na 15km przewidziany jest punkt odzywczy (woda).
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5. UCZESTNICTWO:

W biegach dzieciecych udziat biorg zawodnicy zgodnie z rocznikiem przypisanym
przez organizatora do odpowiedniej kategorii. Uczestnictwo dzieci odbywac sie bedzie za
zgoda rodzicow (opiekundw prawnych) i wytgcznie na ich odpowiedzialnos¢. Weryfikacja i
podpisanie oswiadczen odbywac sie bedzie w biurze zawodoéw w dniu biegu. Wymagana
jest osobista obecnos¢ prawnego opiekuna w celu podpisania oswiadczenia.

W biegu na 5km i 15km mogg startowac zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli
16 lat (zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekunéw).

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw w dniu
28.05.2016 r. W czasie weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowodd osobisty lub paszport
do sprawdzenia daty urodzenia oraz pobra¢ numer startowy, co bedzie oznaczato
akceptacje niniejszego regulaminu oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb organizatora, a takze podpisa¢ oswiadczenie, ze ich stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo w biegu oraz wyrazi¢ zgode na wykorzystanie wizerunku.

6. ZGLOSZENIA:
Rejestracja zgtoszen odbywa sie za posrednictwem formularza internetowego
dostepnego pod adresem:

http://gbluxtorpeda.org/zapisy

do dnia 22 maj 2016 r. lub w biurze zawodow.
Dzieci nalezy zgtasza¢ w biurze zawodow najpozniej do godziny 12:30!

\W biegach dzieci obowiazuje limit zgtoszen, ktd

7. FINANSOWANIE:

Optata startowa dla biegéw 5 km i 15 km wynosi 25 zt wptacajac jg na konto
Stowarzyszenia Grupa Biegowa LUXTORPEDA Czerwionka do dnia 20.05.2016r.
W dniu zawodow optata wynosi¢ bedzie 40 zt.

Biegi dla dzieci sg catkowicie bezptatne.

Koszty organizacji ponoszg organizatorzy, koszty podrozy i pobytu -

- uczestnicy biegu.

Optat nalezy dokonywaé na konto:

Bank BGZ S.A.

24 2030 0045 1110 0000 0422 6060

Tytutem: Opfata startowa bieg ... km, imig, nazwisko, rok urodzenia

Optata nie podlega zwrotowi.

W przypadku checi otrzymania rachunku prosimy o zgtoszenie tego faktu na adres e-
mail: luxtorpeda@agbluxtorpeda.org nie pézniej niz 22.05.2016r.



mailto:luxtorpeda@gbluxtorpeda.org
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W tym roku impreza powigzana jest z akcjg Kilometry Dobra (Bicie rekordu Guinnessa
w kilometrach ztotéwek) w zwigzku z tym zwracamy sie z prosbg o wsparcie mtodych
sportowcow w realizacji ich pasji sportowych wptacajgc cegietki na konto:

37 2030 0045 1110 0000 0242 8610 z dopiskiem ,Kilometry Dobra”

badz internetowo http://kilometrydobra.pl/organization/czerwionka-leszczyny/

Bieg wchodzi w sktad GP Kilometréw Dobra , przekazujgc darowizne na akcje
mozna wzig¢ udziat w dodatkowej rywalizacji.

Impreza jest wspoétfinansowana ze srodkéw Urzedu Gminy i Miasta Czerwionka-
Leszczyny w ramach projektu ,,5x30 czyli wszyscy jesteSmy w ruchu!”

8. KLASYFIKACJE | DYSTANSE

. dystanse i klasyfikacje dzieci:

do 20011 (do 5 lat) — 100m
2010-2009 (6-7 lat) — 300m
2008-2006 (8-10 lat)- 600m
2005-2003 (11-13 lat) — 800m
2002-2000 (14-16lat) — 1000m
Klasyfikacje dziewczynek i chtopcow.

. Bieg na 5km

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn
Klasyfikacja open.

. Bieg na 15 km

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn
Klasyfikacja open.

. Klasyfikacja rodzinna:
Wymagane jest zgtoszenie minimum 2 cztonkdéw rodziny, w tym co najmniej jednego

dorostego i jednego dziecka, pod identyczng nazwg na formularzu zgtoszeniowym.
Szczegotowe zasady punktacii klasyfikacji rodzinnej dostepne sg w zatgczniku.


http://kilometrydobra.pl/organization/czerwionka-leszczyny/
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9. NAGRODY:
1. Klasyfikacja rodzinna ( tylko osoby zapisane internetowo do dn.22.05.2016r.):

| miejsce: dyplom + nagrody niespodzianki
Il miejsce: dyplom + nagrody niespodzianki
[Il miejsce: dyplom + nagrody niespodzianki

2. W biegach dla dzieci

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal. Pierwsza trojka otrzyma pamigtkowe
dyplomy. W przypadku wiekszej ilosci uczestnikbw organizator zastrzega sobie prawo
dostarczenia medalu po biegu.

3. W biegach na 5km oraz 15km

Dla pierwszej trojki w kategoriach kobiet i mezczyzn pamigtkowe puchary i dyplomy.
Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal. W wypadku wiekszej liczby
uczestnikdw organizator zastrzega sobie prawo dostarczenia medali osobom, ktérym ich
zabraknie w pdzniejszym terminie.
Organizator o ewentualnych nagrodach poinformuje w pdézniejszym czasie.

10. UCZESTNIK

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy z agrafkami.
Uczestnik otrzyma kupon na kietbaske z grilla, lub do samodzielnego upieczenia przy
ognisku.

11. POMIAR CZASU

Brak profesjonalnego pomiaru czasu. Organizator przeprowadza pomiar czasu we
wlasnym zakresie. O sprawach technicznych pomiaru czasu uczestnik zostanie
poinformowany najpézniej w biurze zawodow.

Pomiar jest reczny wiec wbiegajgc na mete numer nalezy mie¢ w widocznym miejscu
z przodu a po przekroczeniu linii mety nalezy ustawia¢ sie w kolejnosci wbiegania ( w
przypadku wiekszej grupy ).

12. BIURO ZAWODOW:
Czynne w dniu zawodoéw w godz. 10:00- 13:00.

Zapisy dzieci do godziny 12:30!
Godziny zapisow bedg restrykcyjnie przestrzegane!
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13. PROGRAM ZAWODOW:

Program zawodow zostanie podany najpozniej na 14 dni przed zawodami za
posrednictwem strony www.gbluxtorpeda.org oraz odpowiednich mediow.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢, a w przypadku oséb
niepetnoletnich za zgoda rodzicow.

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Kwestia takiego ubezpieczenia lezy wytgcznie w gestii uczestnikow.

- pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z przyjeciem warunkow regulaminu,
- interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,
- organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

- organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy startowe;j.


http://www.gbluxtorpeda.org/
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Zatgcznik

Do klasyfikacji rodzinnej bedziemy braé pod uwage sume 2 najlepszych czaséw na
trasach 5/15 km pomniejszong o bonusy za miejsca zajete przez dzieci w biegach
dzieci. W przypadku gdy startuje tylko jeden dorosty wynik bedzie pomnozony
przez 2,5.

Czasy poszczegdlnych oséb zostang przeliczone na czas mezczyzny na trasie 15 km
zgodnie z wzorem Volkera Duerra aby dato sie poréwnac wyniki kobiet i
mezczyzn na roznych dystansach.

Ponizej przedstawiamy wartosci wspdétczynnikdéw przeliczeniowych oraz
przyktadowe wyniki przed i po przeliczeniu.

Przelicznik gdy startuje tylko jeden dorosty 2,5
przelicznik sredniego czasu M/K 86%
przelicznik Volkera Duerra 15km/5km M 3,2913
K 3,2647

Przeliczniki sumarycznie:

K5 2,81
M5 3,29
K15 0,86
M15 1,00

Klasyfikacja rodzinna
suma 2 najlepszych czaséw (po przeliczeniu jak dla mezczyzny na dystansie 15km)
pomniejszona o bonusy za podium dziecka lub start dziecka

przyktady przelczenia
wynik rzeczywisty po przeliczeniu

K-5km 00:26:43 01:15:00

M-5km 00:22:47 01:15:00

K-15km 01:27:13 01:15:00

M- 15 km 01:15:00 01:15:00

K-5km 00:25:00 01:10:11

M -5km 00:25:00 01:22:17

K-15km 01:15:00 01:04:30

M- 15 km 01:15:00 01:15:00

Minuty bonusowe (ujemne) za miejsce 4+ 00:02:00
dziecka 3 00:02:30

2 00:03:00
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