Regulamin pucharu klubowego “Zawodnik i zawodniczka Roku”
Stowarzyszenia Grupa Biegowa LUXTORPEDA Czerwionka
z dnia 8.01.2018

1. Regulamin okresla zasady przyznawania nagrody “Zawodnik roku” w kategorii mezczyzn
oraz “Zawodniczka Roku” w kategorii kobiet.

2. Zwyciezcy pucharu klubowego zostajg wytonieni w oparciu o0 sume punktéw
z poszczegolnych kategorii oraz punktéw dodatkowych.

3. Punkty przyznawane sg w kategoriach:

e Najszybszy na dystansie 5 km
Najszybszy na dystansie 10 km
Najszybszy na dystansie 15 km
Najszybszy na dystansie pétmaratonu
Najszybszy na dystansie maratonu
Najwigeksza ilos¢ startow w zawodach
Najlepszy géral/ultras

W kategoriach “najszybszy” klasyfikacja ustalana jest na podstawie najlepszych czasow
osiggnietych w danym roku kalendarzowym. W tej kategorii pierwszenstwo majg wyniki
osiggniete na trasach atestowanych tzn. najpierw uktadamy tabele z czasami z miejsc
atestowanych a w dalszej kolejnosci liczg sie wyniki z tras nieatestowanych (wynik z trasy bez
atestu bierze sie tylko w przypadku gdy kto$ nie ma zaliczonego biegu z atestem. Nawet gdy
w takim biegu uzyska sie najlepszy czas z grupy i tak zostaje sie umieszczonym za najgorszym
czasem z atestem). Wyjatek stanowig dystanse 5 km i 15 km gdzie nie ma znaczenia atest
trasy. Jednak w tych dwdch kategoriach przyznawana ilos¢ punktéw jest zmniejszona o potowe.

W kategorii najwiekszej ilosci startéw liczg sie zawody ukonczone. Zaliczane sg wszystkie biegi
réwniez nieatestowane, biegi na orientacje.

W kategorii najlepszy goéral/ultras miejsca przyznawane sg wg. sumy punktéw za biegi
gorskie/ultra. Punkty za biegi gérskie/ultra zdobywa sie zgodnie z tabelg ponizej (punkty te stuzg
jedynie do okreslenia miejsca w tej kategorii nie sg uwzgledniane w punktacji na
zawodnika/zawodniczke roku).

KAT.O KAT.1 KAT.2 KAT.3 KAT .4 KAT.5
2100km
lub 80-99 km 60-79 km 43-59 km 22-42 km 212 ULTRA G. /GORSKI
suma podej$¢ 24000 | =3000 | <3000 | 22350 | <2350 | 21750 | <1750 | 21250 <1250 | =650 |649-300| SUMA podejs¢ (m)
podejscia
>10 m/km
>100km 90-99 | 80-89 | 70-79 | 60-69 | 50-59 | 43-49 ULTRA PLASKI
km km km km km km
podejscia
<10 m/km

KONCOWA PUNKTACJA BIEGU ( X )




4. Punkty w kazdej kategorii przyznawane sg wg. nastepujgcego rozktadu:

Miejsce Iloéc'f (J;Zétgr?suenlgtivn\: i Miejsce ”03"(? (d”yc:sétgr?suengtol'(:vn i
punktow 15 km) punktow 15 km)
1 100 50 16 15 7
2 80 40 17 14 6
3 60 30 18 13 5
4 50 25 19 12 4
5 45 22 20 11 3
6 40 20 21 10 2
7 36 18 22 9 1
8 32 16 23 8 1
9 29 14 24 7 1
10 26 13 25 6 1
11 24 12 26 5 1
12 22 11 27 4 1
13 20 10 28 3 1
14 18 9 29 2 1
15 16 8 <30 1 1

W przypadku miejsc ex aequo przyznaje sie Srednig punktow z zajmowanych miejsc.
5. Dodatkowo mozna otrzymac punkty za:

e podium w kategorii wiekowej oraz podium w zawodach druzynowych (np. sztafety, biegi
na orientacje):

1 m-ce: 6 pkt
2 m-ce: 4 pkt
3 m-ce: 2 pkt

Dotyczy to pojedynczych zawoddéw oraz w przypadku zawodéw cyklicznych jedynie koncowych
klasyfikaciji.



e Podium w kategorii “OPEN”

1 m-ce: 15 pkt
2 m-ce: 10 pkt
3 m-ce: 5 pkt

e Ztamanie wlasnego rekordu zyciowego: 5 pkt.
e Poprawienie rekordu zyciowego w trakcie sezonu z poprzedniego roku o 5 %
jednorazowa premia 15 pkt.

W przypadku tamania kilkukrotnie rekordu zyciowego kazdorazowo otrzymuje sie 5 pkt.

W wypadku gdy ktos nie posiada rekordu zyciowego na atestowanym dystansie najblizszy
pierwszy wynik zaliczany jest jako wynik rekord “startowy” a do punktacji otrzymuje 2 pkt.

6. Do punktacji zaliczane sg dystanse i czasy z zawoddow, w ktorych zawodnik wpisane miat
w rubryce “Klub” wytacznie nazwe: LUXTORPEDA CZERWIONKA. Brak nazwy, inna forma
(z przedrostkami GB itp.), inny klub powoduje, ze wynik nie jest zaliczany.

7. Wszelkie kwestie i spory nie objete regulaminem rozwigzuje zarzgd Stowarzyszenia Grupa
Biegowa LUXTORPEDA Czerwionka



