Regulamin Biegu dzieci , Biegu gléwnego 5 km oraz marszu Nordic Walking 5 km
w ramach gminnego dnia sportu LESZCZYNIADA

1. CELIMPREZY:

— Popularyzacja biegania oraz nordic walking jako formy aktywnego trybu zycia
— Popularyzacja wspodlnego spgdzania czasu i integracja rodzin poprzez sport

— Promocja Gminy i Miasta Czerwionka- Leszczyny

— Promocja Rady Dzielnicy Leszczyny Osiedle

— Promocja Grupy Biegowej Luxtorpeda

2. ORGANIZATOR:

Rada Dzielnicy Leszczyny Osiedle przy wsparciu Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
Stowarzyszenie Grupa Biegowa ,,LUXTORPEDA” Czerwionka

3. TERMIN I MIEJCE:

17 CZERWCA (SOBOTA) — POCZATEK GODZINA 10:00
Boisko KS Leszczyny, ul. Brzozowa 1; 44-238 Czerwionka-Leszczyny

4. TRASA:

- biegi dzieci — ptyta boiska KS Leszczyny

- bieg gldéwny oraz marsz NW :

- Sciezki leSne wg mapy

- sumaryczna dhugos¢ trasy — 5 km

- start i meta — ul. Brzozowa 1 obok KS Leszczyny

5. PROGRAM ZAWODOW:

8:00-9:15 otwarcie biura zawodoéw

10:00 start biegu glownego 5 km

10:10 start marszu NW ( prosimy o ustawienie si¢ za biegaczami)
10:20 biegi dzieci ( w trakcie trwania biegu 5 km )

11:30 dekoracja zwycigzcoOw oraz wreczenie nagrod

Podane godziny s3 orientacyjne i moga ulec zmianie!
6. UCZESTNICTWO:

W biegach dziecigcych udzial biora zawodnicy zgodnie z rocznikiem przypisanym przez
organizatora do odpowiedniej kategorii. Uczestnictwo dzieci odbywa¢ si¢ bedzie za zgodg rodzicow
(opiekundéw prawnych) i wylacznie na ich odpowiedzialno$¢. Weryfikacja 1 podpisanie o§wiadczen
odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow w dniu biegu. Wymagana jest osobista obecnos¢ prawnego
opiekuna w celu podpisania o$wiadczenia wraz z dokumentem tozsamosci.

W biegu na Skm oraz marszu NW mogg startowa¢ zawodniczki 1 zawodnicy, ktorzy ukonczyli
16 lat (zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgod¢ prawnych opiekunéw). Wszyscy zawodnicy
muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu 17.06.2017 r. W czasie weryfikacji
zawodnicy muszg okaza¢ dowod osobisty lub paszport do sprawdzenia daty urodzenia oraz pobraé
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numer startowy, co bedzie oznaczatlo akceptacje niniejszego regulaminu oraz zgod¢ na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, a takze podpisa¢ oSwiadczenie, ze ich
stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w biegu oraz wyrazi¢ zgode na wykorzystanie wizerunku.

7. ZGLOSZENIA:

Rejestracja zgloszen odbywa si¢ za posrednictwem formularza internetowego dostepnego pod
adresem: http://gbluxtorpeda.org/zapisy do dnia 12 czerwca 2017 r. lub w biurze zawodow (pod
warunkiem nie wyczerpania limitu.

W biegach dzieci obowigzuje limit zgloszen, ktéry wynosi 150!

W biegu gldownym obowiazuje limit zgloszen, ktory wynosi 200!

8. FINANSOWANIE:
Biegi dzieci, bieg gtéwny oraz marsz NW sa calkowicie bezplatne.
9. KLASYFIKACJA I DYSTANSE:

1. dystanse i klasyfikacje dzieci:
do 2011 (do 6 lat) — 100m
2010-2007 (7-10 lat) — 300m
2006-2004 (11-13 lat)- 600m
2003-2001 (14-16 lat) — 800m

Klasyfikacje dziewczynek 1 chtopcow.

2. Bieg gtowny na Skm
Klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn
Klasyfikacja open

3. Marsz NW na5 km
Klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn
Klasyfikacja open

Dodatkowa klasyfikacja Mistrzostwa Gminy w Nordic Walking o puchar Luxtorpedy kobiet i
mezezyzn

10. NAGRODY:

1. W biegach dla dzieci:
Pierwsza trojka otrzyma pamiatkowe dyplomy + nagrody rzeczowe

2. W biegu glownym na 5 km
Dla pierwszej trojki w kategoriach kobiet i mezczyzn pamiagtkowe dyplomy + nagrody rzeczowe tj.:
- za pierwsze miejsce - bon do sklepu DECATHLON o wartosci 200zt (mgzczyzni), zaproszenie do
SPA z peelingiem, masazem regenerujacym i maseczka do Instytutu Olimpia Day Spa o wartosci
200zt (kobiety);
- za drugie miejsce - bon do sklepu DECATHLON o wartosci 100zt (m¢zczyzni), zaproszenie na
masaz relaksacyjny z elementami regeneracji do Instytutu Olimpia Day Spa o wartosci 100zt
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(kobiety);
- za trzecie miejsce - Voucher do IMI Strefa Aktywnosci w Leszczynach (mezczyzni i kobiety).

3. Marsz NW na 5 km
Dla pierwszej trojki w kategoriach kobiet i mezczyzn pamigtkowe dyplomy + nagrody rzeczowe tj.:
- za pierwsze miejsce - bon do sklepu DECATHLON o wartosci 200zt (mezczyzni), zaproszenie do
SPA z peelingiem, masazem regenerujacym i maseczka do Instytutu Olimpia Day Spa o warto$ci
200zt (kobiety);
- za drugie miejsce - bon do sklepu DECATHLON o wartosci 100zt (mg¢zczyzni), zaproszenie na
masaz relaksacyjny z elementami regeneracji do Instytutu Olimpia Day Spa o wartosci 100zt
(kobiety);
- za trzecie miejsce - Voucher do IMI Strefa Aktywno$ci w Leszczynach (mezczyzni i kobiety).
Dla pierwszej trojki w kategoriach kobiet 1 m¢zczyzn Mistrzostw Gminy pamigtkowe dyplomy +
puchary ufundowane przez GB Luxtorpeda Czerwionka

11. UCZESTNIK:

Kazdy uczestnik biegu oraz marszu NW otrzyma numer startowy z agratkami.

12. POMIARU CZASU:

Brak profesjonalnego pomiaru czasu. Organizator przeprowadza pomiar czasu we wlasnym
zakresie. O sprawach technicznych pomiaru czasu uczestnik zostanie poinformowany
najpézniej] w biurze zawodow. Pomiar jest reczny wigc wbiegajac na mete numer nalezy
mie¢ w widocznym miejscu z przodu a po przekroczeniu linii mety nalezy ustawiaé si¢ w
kolejnosci wbiegania ( w przypadku wiekszej grupy ).

13. BIURO ZAWODOW:

Czynne w dniu zawodoéw w godz. 8:00- 9:15.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

— bieg oraz marsz NW rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

— uczestnicy biegu oraz marszu NW biorg w nim udzial na wlasng odpowiedzialnos¢, a w
przypadku osob niepetnoletnich za zgoda rodzicow,

— organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczg$liwych wypadkow.
Kwestia takiego ubezpieczenia lezy wylacznie w gestii uczestnikow,

— pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z przyjgciem warunkow regulaminu,

— interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

— organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie,

— organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia listy startowe;,

— w przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okoliczno$ci, organizator zastrzega sobie
prawo odwotania lub przerwania biegu oraz marszu NW.
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